DEPORTES

OBJETIVOS 20-21

PREESCOLAR

| alumno percibe, practica y desarrolla su esquema corporal en el espacio y el

" tiempo a traves de actividades locomotrices, de proyeccion y recepcion y no

locomotrices, donde su capacidad de aprendizaje y control motor lo
manifiesta por medio de actividades fisicas individuales y colectivas, en
- pequenos grupos, que cimientan su desarrollo integral, haciendo uso del
go motor dirigido, con pleno respeto de las disposiciones regulatorias para
~ mejorar la convivencia y el inicio de las relaciones socioemocionales que
=garant|cen la proyeccion que tiene de su persona con el mundo diverso y

3):
{ cultural que le rodea.
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K1

naf]s movimientos de forma global al ejecutar acciones motrices. Coordina sus
} forma global al ejecutar acciones motrices oculo manuales y 6culo pedales,
.-ii':» un mejor equilibrio y mayor confianza de sus acciones motrices, por medio de
s dinamicas y estaticas con empleo o no de material didactico; a su vez, identifica
u cuerpo y reafirma los movimientos propios de cada segmento corporal
) tension muscular, movilizandolos habilmente en diferentes direcciones,
43, racion en relacion a cada accién motriz ludica, logrando su ubicacion y
qpacio, con relacion a los objetos y personas que le rodean; apreciando
udes, intervalos y velocidades mientras se desplaza o se mantiene inmovil.
mejor equilibrio y mayor confianza de sus acciones motrices, por medio de
|cas y estaticas con empleo o no de material didactico; a su vez, identifica
| §y cuerpo y reafirma los movimientos propios de cada segmento corporal
"’“-vwenmando la tension muscular, movilizandolos habilmente en diferentes direcciones,
| respiracion en relacion a cada accion motriz ludica, logrando su ubicacion y
n el espacio, con relacion a los objetos y personas que le rodean; apreciando

ngitudes, intervalos y velocidades mientras se desplaza o se mantiene inmovil
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g
@i“f K2
jecuta tareas estaticas y dinamicas de forma fina y gruesa utilizando o no recursos

dacticos, manifestando su esquema corporal de forma total o parcial, en el pleno manejo
'- acciones corporales genéricas o segmentarias, moviéndose con agilidad en diferentes
eccliones, espacios y momentos, reconociendo el entorno y a las personas que le rodean,
donde sus acciones ludo egoceéntricas son un sustento de actividades cooperativas por
edlo de las capacidades motrices basicas, que serviran de desarrollo de las habilidades y
destrezas motoras como una orientacion de su corporeidad.

K3

a acciones estaticas y dinamicas de forma global y fina, vivenciando tareas Iudicas de
sus capacidades motrices basicas, donde establece de forma esencial y consciente el
tacto con el medio que le rodea, donde se formar una idea de si mismo, originando la
yosibilidad de modificar los comportamientos motrices y convertirlos a través de las
periencias en conductas motoras consecuentes y reguladas. La repeticion y regulacion
'*-mowmlentos corporales de acciones motrices y su adaptacion son el mecanismo en
que se sustenta el proceso de aprendizaje motor
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OBJETIVOS 20-21

PRIMARIA INFERIOR

muestra, a traves de las acciones motrices, la ejecucidon de los patrones de

adaptacion y transformacién motora, en diferentes momentos y situaciones, dentro
';f% smomotoras y socio-motoras, valorando los diferentes desempenos de sus

, en cabal cumplimiento y respeto de las normas y reglas de las actividades
fisicas senalada.

PRIMARIA SUPERIOR

aniza y discrimina sus habilidades motrices, de comunicacion y cognicion, asi
apacidades coordinativas especificas durante la resolucién de las destrezas
ndividuales y colectivas con relacion a las situaciones reinantes del entorno,
o el pensamiento critico y creativo, y poniendo de manifiesto la solidaridad y
equidad para una mejor armonia social..
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1° DE PRIMARIA

ticipa en acciones motrices dinamicas y estaticas favoreciendo los mecanismos de
lon entre sus pares y profesores, a través de las capacidades perceptivo motrices
llidades motrices basica que le permite concientizarse de si mismo y de los demas
entorno donde se desenvuelven, aceptando sus diferencias y coincidencias dentro
del trabajo colaborativo, que le permiten potencializar su desempeno motriz.

2° DE PRIMARIA

a activa en las acciones motrices de colaboracion y de oposicion, respetando
sidad de ideas y posibles soluciones, que ponen de manifiesto sus habilidades
motoras basicas y fortalecen el aprendizaje y control motor

3° DE PRIMARIA

patrimonio de habilidades motrices a través de la practica de las capacidades
as de base dentro de las tareas psicomotrices y socio-motrices, respetando las
y reglas de la actividad fisica propuesta para incrementar su tolerancia ante la
cion y el esfuerzo ante los desempenos motrices propios y de sus companerosl|
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OBJETIVOS 20-21

4° DE PRIMARIA

anifiesta un sentido de juego mediante la conducta motriz adecuada a través de las
ades motrices basicas y capacidades coordinativas especiales dentro del entorno de
~ los Juegos motores, aceptando diversos roles y tareas concretas dentro del trabajo
aborativo, mostrando seguridad al momento de generar alternativas de resolucion de
conflictos, mostrando empatia e identidad institucional y nacional.

| 5° DE PRIMARIA

Practica formas de juego en ataque y defensa en colaboracion y oposicion de forma
ultanea, haciendo uso de las reglas de juego, identificando la iniciacion en los deportes
colectivos, discriminando las diferentes habilidades motrices basicas y capacidades
ordinativas especificas, reconociendo sus desempefios y el de sus companeros de forma
respetuosa y con actitud positiva.

6° DE PRIMARIA

Valora su repertorio y control motriz asumiendo su responsabilidad ante la toma de
decisiones que genera su desempeno, frente a los problemas que retan su pensamiento
~ critico y creativo,favoreciendo sus habilidades de comunicacion y cognicion de forma
spetuosa tolerante hacia sus pares y profesores, estableciendo la solidaridad y equidad
’\ como elementos de una mejor convivencia.
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OBJETIVOS 20-21

SECUNDARIA

practica y analiza las actividades fisicas y deportivas individuales y colectivas
bilitan su desarrollo integral, haciendo uso de la estrategia y pensamiento tactico
juego limpio, mejorando la vision de si mismo y de sus relaciones sociales,
| _? resolucion de problematicas por medio de la toma de decisiones, trabajo

’ colaborativo y respeto a la diversidad.

1° DE SECUNDARIA

fa juegos y actividades fisicas de forma estatica y dinamica, para la mejora
d motriz por medio de estrategias individuales y colectivas, que favorecen el
1to de sus posibilidades y las de sus compareros, mejorando la comunicacidn
nte el intercambio de puntos de vista; manteniendo un estilo de vida activo y
endo uso de forma responsable del tiempo libre y la practica del juego limpio
y la equidad..
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DEPORTES

OBJETIVOS 20-21

2° DE SECUNDARIA

ldentifica y expresa afectividad, que favorecen la socializacion con sus companeros al
realizar diversas acciones motrices con un movil, dentro del juego y el deporte, que le
permiten comprender el lenguaje corporal, haciendo uso de estrategias, roles de
cooperacion y del pensamiento divergente, asumiendo su compromiso, primero con su
seguridad y el cuidado de su salud, y después que beneficien a la colectividad a partir de la

~ tome ole decisiones, el respeto por las reglas y la participacion en el trabajo colaborativo

3y () rlgldos a la resolucion de problematicas para la consecucion de una meta comun.
-dr

3° DE SECUNDARIA

cribe y muestra diferentes formas de comunicacion por medio de su expresion corporal,
do en practica su experiencia y creatividad, para llevar a cabo la representacion de
“-* acmones de su vida, proponiendo codigos de ética para desempenarse de forma
posmva en juegos y deportes, estableciendo situaciones equitativas de trabajo y
| :!' )yoracion para una mejor convivencia; a la vez que distingue la I0gica interna de las
ividades fisico deportivas para determinar estrategias y soluciones tacticas durante su
n en torneos, llegando a acuerdos que beneficien sus desempenos motrices y la
' efectlva de modo que le permitan tomar decisiones que favorezcan la disciplina,
| el trabajo colaborativo y el juego limpio
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b

ILELRATO

o disciplinar: Preparacion fisica.

cion: Reconocer las capacidades condicionales genéricas y especificas.

e

& '-"tr ’;:‘T-“
_BACHILLERATO

Ce y valora los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el
rpllo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

e y participa en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando
s cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacién del estado inicial.

| ,ﬁe que la mejora de la salud y la respuesta del organismo al ejercicio fisico
len a factores fisicos y de funcionamiento corporal.

N e
iy
r

o4
i 1

o profesionalizante: Empleo de la corporeidad como un medio del rendimiento fisico.
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OBJETIVOS 20-21

)E BACHILLERATO

uelve situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y
lizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

Realiza actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que
ontrlbuyan a su conservacion.

Ia importancia de mejorar su forma fisica y su salud con el movimiento corporal
i versas modalidades

BACHILLERATO

. niza 3 y participa en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y
Tﬁ' 0, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

pta a actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para
ud individual y colectiva ademas, colabora, contribuye, toma decisiones y
__:.:q_‘a__ctividades que mejoren la salud en la sociedad.

 la importancia de una alimentacion sana y examina los efectos negativos del
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